30% RABATT PA PURENESS KOSTTILLSKOTT

Du som deltar i onlineprogrammet 21 dagar ren och lakande mat har 30% rabatt pa Pureness
kosttillskott. https://pureness.se/

OBS! Du behéver inte képa tillskott for att vara med i programmet och vi kommer inte fokusera
sdrskilt mycket pa kosttillskott under programmets gang — fokus ligger pa maten! Vill du inte képa
tillskott sa gér du inte det. Rabatten dr en bonus fér de som vill.

GOR SA HAR/VIKTIGT ATT VETA

1.

Rabatten galler bara géller bara de veckor programmet &r i gang — alltsa fran att du far
uppstartsmailet till sista dagen av programmet.

Rabatten galler en person sa vill du kopa till flera, tank pa att inkludera dom i ditt kop med en
gang.

Det gar att valja Klarna som betalalternativ om du vill ha faktura/delbetala.

Jag kan inte erbjuda individuell radgivning kring vilka kosttillskott man ska investera i. Men folj
garna mina generella rad langre ned i den har filen.

-Hur mycket/manga tillskott kan/bér man édta? | perioder av lakning/aterhamtning gar det bra
att ata ganska mycket av manga tillskott. Det finns inga risker med att f6lja rek, dos pa
forpackningen. Nar man upplever att man har uppnatt hélsa i balans sa racker oftast kosten
och man behover inte lika mycket tillskott.

Bestall pa www.pureness.se — rabatten géller hela sortimentet.

Anviand rabattkod: NillasRLM1

NILLA’S BASKIT FOR ANTI-STRESS/ATERHAMTNING/ANTIINFLAMMATORISK
LIVSSTIL

B-vitaminkomplex
C-vitamin
Magnesium
Omega-3
D-vitamin

Direktldnk till kitet: https://pureness.se/nilla/



VITAMINER VIKTIGA FOR HORMONBALANS

Tillskott som dr bra bdde for PMS, fertilitet och stéd vid klimakteriet/forklimakteriet. linte alla finns
som tillskott i Pureness sortiment sa kép de du vill och kan och komplettera med kost.

e B-vitaminerna (de olika B-vitaminerna finns bl.a. i skaldjur, fisk, kott, baljvaxter, notter och
fron osv).

e Zink (finns i kott, agg, fisk, skaldjur, pumpakéarnor, baljvaxter, mandlar, jordnotter)

e Selen (finns i fisk, indlvsmat, dgg, notter och froer och i ost

e Magnesium (finns i frukt, gronsaker, notter, fron, kakao, sojabonor, fisk osv)

e Omega-3 (finns i fet fisk som lax, makrill, sill och sardiner, vissa alger, rapsolja och valnotter.)

e E-vitamin (finns i bl.a. i n6tter och fron)

e D-vitamin (finns i fet fisk, dgg och mjolkprodukter)

e Jarn (finns framst i indlvsmat, kott, 4gg, i viss mangd i notter, fron, torkad frukt och baljvaxter).
Behévs oftast bara vid uppmditt brist och kronisk trétteht.

Andra tillskott som kan vara bra att komplettera med ar:

e Trippel Zink (avslappnande, hormonhalsa)

e  Mijolksyrabaterier (mage/tarm)

e  Gurkmeja antiinflammatoriskt)

e  Gronpulverblandning med mjolksyrabakterier (mage/tarm, vitaliserande)
e Premium Research Rosenrotextrakt (stress/somn)

e Premium Research instant Chaga (antiinflammatoriskt)

Har du problem med matsmaltningen, sura uppstérningar och/eller konstant svullen mage
rekommenderar jag att aven komplettera med:

e Betain HCl -saltsyra trippeleffekt
e Stark Matsmaltningsenzym eller Matsmatlningsenzym






